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Lécebna vyziva pri onemocnénich gastrointestinalniho

traktu

Uvodem

Dostava se Vam do rukou ucebni text, ktery si klade za cil seznamit milé ctenare
s problematikou vybranych onemocnéni gastrointestinalniho traktu (ddle GIT). Jednd se soubor
raznorodych potizi, které nds v moderni dobé trapi. Nékteré si zplsobujeme sami svym Zivotnim
stylem, k nékterym ndm napomohou rodinné dispozice a jiné se objevi, ani nevime proc. Ale kazdé
proto md své pro¢. Zijeme ve stresu, moc nepfemyslime nad svym zdravim a skladbou jidelni¢ku,
jime chaoticky a malo se hybeme. Ne nebudeme se vénovat problematice obezity, ale mimo jiné,
civilizacnim onemocnénim jako je zubni kaz, obstipace, viedovd choroba a podobné. Nasledujici
text je vénovan prehledu vybranych nemoci GIT a opatfenim lécebné vyzivy, ktera mohou
vyznamnou mérou pomoci Vv jejich feseni. Slouzi predevsim k ulevé od potizi. Vyznam pro prevenci a
patogenezi je dnes obecné mensi, nicméné u nékterych diagnéz ma své opodstatnéni.

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit s |é¢ebnou vyZivou u vybranych onemocnéni dutiny Ustni, hltanu, jicnu,
Zaludku a stfev, a to v uvedeném poradi. Pfedevsim se jedna o frekventovana onemocnéni, mozn3,
Ze mnoha patfi mezi civilizatni, pfesto, Ze svou povahou se jedna o problematiku interniho
|ékarstvi.

Po prostudovani textu budete znat:

e vybrand onemocnéni dutiny Ustni, hltanu a jicnu,
e vybrand onemocnéni Zaludku,
e vybrand onemocnéni tenkého a tlustého streva,

® zasady lé¢ebné vyZivy u vybranych onemocnéni dutiny Ustni, hltanu, jicnu a stfev.
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1. LEV pFi onemocnénich dutiny ustni, hitanu a jicnu

Cile

Seznamit se s problematikou onemocnéni horni ¢asti gastrointestinalniho traktu.

Po uspésném a aktivnim absolvovani této kapitoly budete znat:

e pficiny vzniku zubniho kazu a jeho ovlivnéni vyZivou,

e opatieni vyzivy pti poruchdach polykani a zanétech dutiny Ustni,
e vyZivova opatreni pfi pyroze,

e zasady léCebné vyzivy stendze jicnu.

Klicova slova

Zubni kaz, stomatitis, tonzilektomie, dysfagie, sipping, afty, pyréza, stendza, reflux, organolepticka
hodnota stravy.

1.1 LEV pri onemocnénich dutiny ustni a hitanu

Zubni kaz

Radi se mezi civilizaéni choroby. V dnedni dobé je jiZ raritou najit v populaci jedince, ktery by nemél
v Ustech ani jednu plombu. Postizeny jsou hlavné déti, ale onemocnéni se nevyhybd ani dospélym.
Nejvétsi vyskyt je u déti pétiletych, ve skolnim a dorostovém véku. Vyznamnym rizikovym faktorem
je dlouhodoba tvorba zubniho plaku, predevsim s obsahem zkvasitelnych sacharid(i, nasledné se
pomnozi urcité bakterialni typy, ty silné okyseluji dutinu Ustni a vytvofi tak prostfedi pro naruseni
zubni skloviny a vznik zubniho kazu. NejrizikovéjSim sacharidem je sacharéza. Proto je velmi
nevhodné konzumovat cukrovinky a pit sladké ndpoje, aniz by posléze byly vycistény zuby.
Predevsim lepivé a ulpivavé produkty, jako jsou karamely, ¢okoldda, med, pfi dlouhodobé&jsim
pusobeni oslabuji strukturu zubu. Pokud mame chut na sladkost, mélo by po jeji konzumaci dojit
k vycisténi zubu, obdobné jako po kazdém jidle.

Také namaceni dudliku do medu je velmi nevhodnou praktikou nékterych maminek kojencud. Zuby
sice nejsou vtomto véku prorezany, ale obé dentice jsou jiz zaloZzeny v Celisti a mohou byt
ohrozeny.
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Zasady vyzivy s ochrannym vlivem

Pravidelna konzumace mléka a mléénych vyrobk( brani okyselovani, prostfedi Ust naopak alkalizuiji,
podobné pusobi arasidy a kakao.

Doporucuje se konzumovat tuzsi strava s obsahem vlakniny, protoZe vyZzaduje intenzivné;jsi Zvykani,
zuby stird, a tlumi vznik zubniho kazu stimulaci slinné sekrece a udrzovdnim neutralni reakce
v zubnich povlacich. Naopak Skodi sladkosti, sladké napoje, pfili§ mékka a chemicky upravena
strava.

Ochranny ucinek ma fluor, proto se v nasich zemépisnych Sitkach provadi fluorizace pitné vody,
rovnéz kuchynskd sll se vyrabi s prfidavkem fluoru. Na druhou stranu — vysoky pfrijem fluoru
zpUsobuje zubni fluorézu v podobé hnédych skvrn na povrchu zubd. Stravou pfijimame pfiblizné 0,2
— 0,6 mg fluoru denné.

Dllezitd je hygiena dutiny Ustni a pravidelna navstéva zubniho |ékare. V dnesni dobé existuje celd
fada pomlcek, které vyznamnou mérou zvysuji uroven hygieny dutiny Ustni — mezizubni kartacky,
rGzné druhy zubnich past a kartackd, a jiné. Cisti by se mél také jazyk. Zubni kartacek je vhodné
vyménovat nejméné v tfimési¢nich intervalech a vidy po prodélané infekci, napfiklad po anginé.
Desinfekéni Gcinky maji také sliny.

Hlavni denni jidla by méla koncit pokrmem se stiravym ucinkem (tuhé ovoce, zelenina v syrovém
stavu, tmavy chléb, syry), jesté lepsi je vycisténi zubl. Mezi jednotlivymi dennimi jidly by nemélo
byt nic konzumovano.

Afty, aftézni stomatitis

Vyskyt aft v dutiné Ustni s sebou pfinasi kromé ztizeného kousani a polykani, také omezeni
v sortimentu potravin. Problémové jsou predevsim potraviny kyselé, pikantni, ostré, proto je
vhodna mékka nedrdzdiva strava. Doporucuje se dostatek tekutin.

Angina

Toto onemocnéni fadime mezi strepkokové ndkazy. Nemoc byva doprovazena obtiznym bolestivym
polykanim, spolecné se snizenou chuti k jidlu. Strava se podava lehce stravitelnda, upravend do
kasovité podoby. Vhodné jsou polévky, kasSe, ovocné pyré a Stavy, vidy v souladu s chuti
nemocného. Vyrazujeme potraviny, které jsou kontraindikovany k podavanym antibiotik{im.

Tonzilektomie
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Jedna se o odstranéni mandli, tento zdkrok plisobi rovnézZ potize s polykanim. Zasady jsou obdobné
jako u anginy, vhodné je podavat chladnéjsi pokrmy a ndpoje, lze pouzit i zmrzlinu.

Dietni postup po tonzilektomii:

V den zdkroku podavdme vlainy az chladny ¢aj.

Nasledujici den prechazime na dietu tekutou, kdy jsou poddvany polévky, ovocna pyré, bramborova
kase. Poté prechazime na dietu kasovitou, kterd jiz vyZzaduje urcité kousani. Postupné se dle stavu
pacienta prechdzi k bézné stravé, ovsem s docasnym vyloucenim tvrdSich a suchych potravin, jako
jsou napriklad chléb, mandle, ofechy, angrest, rybiz, tvrdé ovoce a zelenina.

Potize s polykanim pFi demenci

Nejen angina a odstranéni mandli, ale také napfiklad demence zpUsobuji potize s polykdnim. Byva
zpomalena a zhorsend koordinace ¢innosti svall potfebnych pro Zvykani a polykani.

v

Nejcastéjsi problémy a potize:

Pacient neciti stravu v ustech, drzi ji v ustech a nic nedéld, tedy nekouse, popfipadé kouse
nedokonale a neposunuje stravu v soustech dozadu smérem k hltanu. Vyplivuje ji. Nebo ji velmi
rychle, dava si do Ust velka sousta, povida s plnou pusou. Odmitd jist. Zapomina polykat, usind u
jidla. Ztézuje si, Ze jidlo zGstava v krku. Klokta tekutinu misto toho, aby ji polykal.

Je potfeba si uvédomit, Ze demence neni obdobné jako angina zalezitost nékolika dni. Proto
musime z dlouhodobého pohledu zajistit klientovi adekvatni stravu. Predné zvolit jeji vhodnou
konzistenci, adekvatni kompenzacni pomucky a pomoci pfi konzumaci. Podavat mala sousta, stfidat
jidlo s pitim, aby se dutina Ustni Iépe vyprazdnovala, podnécujeme pacienta, aby spravné a dlirazné
polykal. Pokud zlstavd i po polknuti jidlo v ustech, podnécujeme pomoci prazdné lzicky dalsi
polknuti. Po ukonéeni konzumace jidla zkontrolujeme dutinu dstni. Stravu je potfeba mechanicky
upravit — mletim, mixovanim, rozmackanim vidlickou, vSe upravujeme do mékka. Nékteré potraviny
je potreba kvali konzistenci ze stravy vyloudit, napfiklad tuhé maso s dlouhymi vilakny, orisky a
podobné. Pokud je ptijem stravy nedostatecny, pouzijeme doplnky stravy v podobé sippingu.

Pourazové stavy

Samostatnou kapitolou pro opatreni v pfijmu stravy jsou pourazové stavy, predevsim se jedna o zlomeninu
Celisti, poskozeni a ztrata chrupu, poleptani dutiny Ustni a jicnu a jiné. Vidy je potfeba resit nutri¢ni strav
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individualné, podle moznosti vyuziti peroralni cesty k pfisunu vyzivy. Sledujeme nutriéni stav klienta po celou
dobu lé¢by a kombinacemi rGznych forem vyZivy minimalizujeme jeho vahovy Ubytek.

1.2 LEV pri onemocnénich jicnu

Nejznaméjsi onemocnéni jicnu

Na prvnim misté nelze nezminit refluxni ezofagitis. Jedna se o nejfrekventovanéjsi onemocnéni
jicnu, kdy dochazi ke zpétnému toku Zaludecnich stav do jicnu, protoZe dolni jicnovy svérac neplni
svou funkci. Karcinom jicnu je nejasné spjat s obezitou a miZe zplsobit stendzu (zUzeni). V tomto
pfipadé ma vétsi vyznam konzistence stravy, obdobné jako u rGznych forem dysfagie (porucha
polykdani). Cilem je udrzeni dobrého nutri¢niho stavu, mnohdy za pomoci enterdlni ¢i parenteralni
vyZivy. Symptomatologicky vyznam ma dieta také u divertikl{ jicnu.

Pyréza (paleni zahy)

Kdo by neznal ten nepfijemny pocit, ktery se line od Zaludku smérem do Ust. Vyvolavaji ji pfedevsim
sladka jidla, cesnek, alkohol, kdva, caj, cokolada, peprmintové prichuté. Vliv jednotlivych potravin je
vSak velmi individualni, stejné jako frekvence onemocnéni. Také Zendam ve vySSim stupni
téhotenstvi se mnohdy péleni Zahy nevyhyba. Priinou je reflux (zpétny tok) kyselé Zaludecni stavy
do jicnu. PotiZze nékdy souvisi s duodeno-gastrickym refluxem. Bolest mlze imitovat koronarni
bolesti.

Dietni opatreni:

Snizeni velikosti porci, aby strava netladila na svérac.

Omezeni pozdniho jidla a jidla v noci.

Omezeni horizontalni ¢i skréené polohy po jidle, nedoporucuje se lezet po jidle.

Snizeni hmotnosti.

Spdanek s podlozenim horni ¢asti lGzka.

Omezeni ¢aje, kdvy a dalSich drazdivych jidel.

Dysfagie

Soucasné se ztizenym polykani, vazne sousto v hltanu, popfipadé v jicnu. Je potfeba jist pfedevsim
v klidu, vkladat do Ust mald sousta a dobre kousat. V pfipadé potifeby upravit stravu do kasovité
podoby.

Cz.1.07/3.2.07/04.0065
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Stendza jicnu

Vznikd pfi déle trvajicim zanétu, pfi poleptdni jicnu, poptipadé je pti¢inou karcinom v jicnu. Vzniklé
zUzZeni zna¢né omezuje pfijem stravy. Hlavni zasady lIé¢ebné vyZivy se zaméruji na konzistenci stravy
a zachovani optimalniho nutri¢niho stavu klienta. Mnohdy se nevyhneme podavani tekutych forem
vyZivy v kombinaci s enterdlni vyZivou. V téchto pfipadech je naro¢né uchovat optimalni senzorické
vlastnosti, tzv. organoleptickou hodnotu stravy, aby nedochdzelo ke snizeni chuti k jidlu. Prvorada je
samoziejmé lécba puvodniho onemocnéni.

2. LEV pii onemocnénich zaludku

Cile

Seznamit se s nejznaméjSimi nemocemi Zaludku, pfedevsim se zanéty a také s viedovou chorobou.
Tato je onemocnénim moderni doby, protoZe je velmi Uzce spjata nejen s Zivotnim stylem, ale také
s osobnostnim pristupem k FeSeni stresovych situaci a povahovymi vlastnostmi.

Po Uspésném a aktivnim absolvovani této kapitoly budete znat:

e ReZimova opatfeni pfi akutnim zanétu Zaludku,
e zasady vyZivy pfi chronickém zanétu Zaludku,

e pficiny vzniku viedové choroby gastroduodena,
e dietni postupy pfi viedové chorobé.

Klicova slova

Gastritis acuta, gastritis chronica, nauzea, mucin, viedova choroba gastroduodena, hyperacidita,
hypoacidita, achlorhydrie, ataka, okultni krvaceni.

2.1 LEV pri zanétech zaludku

Akutni zanét Zaludku (gastritis acuta)

Nejcastéji vznika o poziti tu¢ného jidla, konzerv, majonéz, ne moc cerstvych potravin. Vysledkem je
zanicena sliznice zaludku. Lidové toto onemocnéni oznacujeme jako zkaZeny Zaludek. Objevuje se

nechutenstvi, pocit tlaku v bfiSe, nauzea, zvraceni, prijem, Zizen. Strava, kterd to zapficinila, byva
obvykle vyzvracena. Pokud je podezfeni na otravu, provede se vyplach Zaludku.

Cz.1.07/3.2.07/04.0065
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Doporucuje se klid na IGzku, hladovka, je potfeba doplfiovat tekutiny. Vhodny je ¢aj po IZickach, pfi
zvraceni studeny az ledovy. MozZno pfidat suchary. Tato dietni opatfeni zpravidla staci dodrzovat
jeden den.

Poté postupné rozsifujeme jidelni¢ek o lehce stravitelné polévky, bramborovou kasi, dusené libové
maso, pokrajené nadrobno, vejce v lehce stravitelné formé a podobné. Nejsou — |i komplikace a
potiZze postupné mizi, pfechazime pozvolna na béZnou stravu. Postupné rozvolfiovani stravy trva asi
jeden tyden. Ostra, tuénd a korenéna jidla vSak vynechavdame i nékolik tydnd, aby nedoslo
k opétovnému vzplanuti choroby, poptipadé ke vzniku chronické formy onemocnéni.

Chronicky zanét zaludku (gastritis chronica)

Oznaceni pro urcité Zaludecni tézkosti bez anatomického nalezu. Nemocny ma tlak v btise po jidle,
nechutenstvi k nékterym potravindm, nauzeu. Vzhledem k potiZzim si nemocny sam zjednodusi
zpUsob stravovani, kdy vysledkem je mnohdy jednostrannd strava bez celé fady vyznamnych
vyZivovych sloZzek. Vysledkem mUiZe byt anemie, hypovitamindza, hubnuti.

Dietni opatfeni

Strava ma settici charakter, pokud je sniZzena sekrece Zaludecni stavy, mize byt mirné drazdiva.
Strava ma byt rozloZzena do péti dennich jidel v mensich porcich.

Rovnéz neni vhodné pit velké mnoZstvi tekutin najednou.

NepouzZivat pfFilis horka a studena az ledova jidla, protoze drazdi Zaludek k ¢innosti.

Zakaz koufeni a piti alkoholu. Pokud je klient kurak, nemél by kouftit nala¢no.

Dbame na dostatek ovoce a zeleniny, volime lehéeji stravitelné Upravy, je potfeba dobfe kousat,
popfipadé krajet nadrobno, strouhat. Nevhodné je ovoce a zeleninu z jidelni¢ku vyradit.

Pracovni povinnosti i odpocinek rozlozit béhem dne tak, aby byl minimalizovan shon a stres.

Pokud je potieba, dat do poradku chrup, aby byl funkéni. PFi¢inou obtizi mize byt nedokonalé
kousani.

Vysetfenim traviciho traktu vylouéime pfitomnost jiné choroby.

2.2 LEV pri viedové chorobé Zaludku a dvanactniku (gastroduodena)

VfFedova choroba gastroduodena

Jeji podstatou je naruseni sliznice nebo i hlubSich vrstev stény travici trubice, v mistech, kde je
vystavena agresivhimu pusobeni Zaludeéni $tavy. Proto vznika v Zaludku a dvanactniku. Sténa
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travici trubice je za normalnich okolnosti pfed samonatravenim chranéna hlenem (mucin). Pokud
vznikne v travicim traktu nerovnovaha mezi ochrannymi a poskozujicimi Ciniteli, dochazi k natraveni
sliznice, tedy ke vzniku peptické |éze. Jednou z forem této |éze je vred.

U dvanactnikového viedu (duodenalni) se bolest objevuje na la¢no. Nejcastéji po dvou a vice
hodinach od posledniho jidla. Zmirni se opét po najezeni. Bolest nemocného casto budi i v noci.
Mnohdy jsou pfitomny také projevy prekyseleni (hyperacidita), paleni Zahy, pocit kyselosti v
Ustech, nebo dokonce zvraceni Zaludecnich stav. Pacient, ve snaze vyhnout se bolesti, Castéji ji a
proto mnohdy pfibyva na hmotnosti.

Zaludeéni viedy boli naopak brzy po jidle a to vétsinou do dvou hodin. Lze také fici, Zze ¢im blize
smérem k dutiné ustni je vied lokalizovan, tim dfive se bolest projevi. Nemocny se mnohdy boji
najist a v dlsledku toho hubne. U Zalude¢niho viedu mohou byt pfitomny i zaZivaci potize, jako je
nechutenstvi, fihani nebo nauzea.

U viedové choroby je typicky sezénni rytmus obtizi, které jsou nejcastéjSi na jarfe a na podzim, v
mezidobi se nemocny citi zcela zdrav.

VyiZiva:

Dlouhodobé se poddava dieta ¢. 2 Setfici. V obdobi vzplanuti (ataky) se podava pro zmirnéni obtizi
dieta ¢. 1 kasovitd. V diagnostice skrytého krvaceni se mulzZe vyuzivat diety S/OK — pro okultni
krvaceni. Z ddvodu novych diagnostickych metod se vsak od ni upousti.

Hyperacidita

Zvysena tvorba a kyselost Zaludecni stavy
Pravidla pro dietu pfi zvySené kyselosti Zaludeéni Stavy
Dodrzujeme pravidla diety €. 2 Setfici.

VyuZivdme jemné emulgovanych tukl v mléce, smetané, masle, vajecnych Zloutcich, dale pak
pouzivame oleje, zafazujeme primérené teplé pokrmy.

Hypoacidita

Snizené vylucovani Zaludecnich $tdv a jejich nedostatecna kyselost. Doprovazi néktera onemocnéni,
napriklad chronicky zanét zaludku.

Pravidla pro dietu pfi snizeni Zaludecni sekrece
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Strava je sice lehce stravitelna a nenadymava, ale obohacujeme ji o nékteré druhy koreni, abychom
dosahli vyraznéjsi chuti (malé mnozstvi pepre, sladké papriky, nové koreni, zeleninova polévkova
koreni s glutamatem, kien a podobné), abychom provokovali Zlazy k sekreci. Technologické upravy
mulzeme rozsitit o grilovani, masa lze péci, vyhodné je téZz zapékani, peceni brambor, dale silné
vyvary, tmavy chléb s klirkou a podobné lehce drazdivé potraviny. Pfed jidlem Ize zafadit aperitiv,
po jidle sklenici piva nebo slabou prekapavanou kavu. Pokud je vsak pfi¢inou o nemocnéni zanik
Zlazek, které produkuji pepsinogen a kyselinu chlorovodikovou, nebude prosté drazdéni
potravinami vyznam. Je potieba chybéjici komponenty dodat medikamentdzné. Vidy je dllezité je
zachovat organoleptickou hodnotu stravy a optimalni zpUsob stolovani.

Achlorhydrie

Nedostateéna tvorba HCl v Zaludeéni stavé.

U hypoacidity a achlorhydrie dochazi k nedostate¢né redukci trojmocného Zeleza na dvojmocné,
toto pak nemUZe byt resorbovano. V dlsledku toho dochazi k anémiim z nedostatku Zeleza.

Dale dochazi k anémii z nedostatku Bi, jelikoZ v Zaludecdni stavé chybi faktor pro vstfebavani tohoto
vitaminu.

RovnéZ nedochazi k efektivni aktivaci pepsinogenu na pepsin, a v dlsledku je naruseno traveni a
vstiebavani bilkovin, coz mlze z dlouhodobého pohledu vést k malnutrici a hubnuti.

3. LEV pFri onemocnénich strev

Cile

Sezndmit se s nejfrekventovanéjsimi onemocnénimi tenkého a tlustého stfeva. Jednd se o
problematiku v Ceské republice velmi aktualni.

” ' 4 z

Po uspésném a aktivnim absolvovani této kapitoly budete znat:

e zakladni problematiku stfevnich zanétq,
e syndromu kratkého streva,

e idiopatickych strevnich zanétq,

e kvasné a hnilobné dyspepsie,

e zacpy a hemoroid(.
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Klicova slova

Gastroenteritis, enteritis, enterokolitis, syndrom kratkého stfeva, funkéni stfevni dyspepsie, prijem,
obstipace, divertikuldza, drazdivy tracnik, hemoroidy.

3.1 LEV pri onemocnénich tenkého streva

Dietni postupy pri gastroenteritis

Jak napovida ndzev onemocnéni, jednd se o zanét Zaludku a tenkého streva, popfipadé pouze
stfeva (enteritis). Castym pfiznakem je prdjem. P¥iciny byvaji infekéni, nékdy funkéni, mnohdy jsou
kombinované — napftiklad u cestovatelskych prijma. Vyznamné jsou také psychické vlivy.

Akutni stfevni zanét (enteritis acuta)

Jedna se o onemocnéni postihujici pouze nékteré Useky stfeva nebo tenké i tlusté stfevo soucasné
(enterokolitis).

Pricinou byva reakce na nevhodnou stravu (nebezpecné byvaji zvlasté pokrmy z mletého masa,
konzervy, prejty, mékké uzeniny, majonézové salaty, rybi salaty, nalozené ryby, pastiky a podobné.
Ptiznakem byva prljem, nauzea, celkova slabost.

Dietni postup

Zpocatku se prerusi pfijem stravy a zajisti se dostateény prijem tekutin. Zvlasté pokud pacient zvraci
nebo ma prljem. V tézsich stavech je nutna parenteralni vyZiva. Stravu postupné rozvolfiiujeme o
Slemové polévky, zvlasté ryzova, které obaluji sliznici stfev. Mezi vhodné pokrmy dale patfi
jednoduché Upravy sacharidovych potravin — bramborova kase, ovocné pyré, starsi bilé pecivo,
suchary, veka a podobné. Postupné priddvame maso v lehce stravitelné Upravé - napriklad varené
kureci maso, vyvar bez tuku, vysledkem je dieta 4 — somezenim tukl, popfipadé dieta 5 —
somezenim nestravitelnych zbytkd. Jogurty snizS§im obsahem tuku napf. s merurikovou,
broskvovou prichuti (ne se zrnicky, misli, cokolddou), tvarohové syry, ovoce a zeleninu bez zrnicek
a slupek. Na delsi ¢as vylou¢ime pikantni a pfilis tu¢nou stravu. Mléko zatazujeme pozvolna pouze
na pripravu bramborové kase a bilé kavy, poté davky zvySujeme podle individudlni snasenlivosti. Na
prvnim misté samoziejmé zUstava lécba priciny onemocnéni.

Chronicky strevni zanét (enteritis chronica)

Cz.1.07/3.2.07/04.0065
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Mnohdy vznikd z nedostatecné vyléceného akutniho zdnétu, nebo jeho opétovného prodélani.
Dietni postup

Pfi vzplanuti onemocnéni postupujeme obdobné jako u akutni formy, kdy zdsadni je dostateény
prijem tekutin.

Z dlouhodobého pohledu nemoci musime nemocnému zajistit dostatec¢ny prijem vsech nutrientd.
Strava je lehce stravitelna, zpravidla s vyloucenim prepalovanych tukd, pikantnich pokrmi a
nadymavych potravin.

Syndrom kratkého stieva

Jedna se o soubor priznak, které vznikaji napfiklad po rozsahlé chirurgické resekci tenkého streva,
nejcastéji pro Crohnovu chorobu, dale po urazech a podobné. Dochazi k takové ztraté streva
(resekce), ze stfevo neni schopno plnit své funkce, protoZe je vyrazné zredukovana absorpéni
plocha. Syndrom kratkého stfeva je charakterizovdan malabsorpci, hubnutim, malnutrici, pradjmy a je
zavaznym, potencidlné fatalnim onemocnénim, které vyzaduje komplexni l1é¢bu. Strava prochazi
zbyvajici ¢asti stfeva rychleji, organismus ji nedokaze dostatecné rozloZit, natoZ vstfebat. Snazime
se pomoci jednotlivych forem vyZivy minimalizovat ubytek hmotnosti, je vSak velmi slozité télesnou
hmotnost udrzet.

Dieta

Obsah energie v dieté Cini 125 - 170 kJ / kg télesné hmotnosti / den.

Navysen je obsah bilkovin na 1,2 - 1,5g B / kg télesné hmotnosti / den.

Doporucuje se oddélovat prijem tekutin od pfijmu tuhé stravy, abychom nepodporovali zrychlenou
pasaz cennych nutrientl, obsazenych v potravinach a pokrmech. Vhodné je rovnéz snizeni obsahu
laktozy, ktera casto zpUsobuje travici potize.

3.2 LEV pfi onemocnénich tlustého streva

Dieta pfi drazdivém tracniku a divertikularni chorobé (divertikul6za)

Typické priznaky onemocnéni:
Bolest s ulevou po stolici, nepravidelnost ve stolici, tuha nebo fidka stolice, porucha pasaze —
urgentni stolice, nedplné vyprazdnéni, odchod hlenu, bolesti bficha ¢i distenze.

Drazdivy tracnik

Cz.1.07/3.2.07/04.0065
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Lécime pomoci Iékd, které ovliviuji stfevni motilitu a pomoci psychofarmak.

Dietni lé¢ba
Podani vldkniny, ale ne lidem, kterym zplsobuje obtize.

Omezujeme netolerovand jidla — napfiklad mléko, tuk, vejce, pozor na prekryti onemocnéni
s laktézovou intoleranci.

Uprava dysmikrobie stfevniho prostiedi (byva snizen E.colli a zvy$en laktobacilus). Vyhodné je
podani probiotik nebo prebiotik (vlaknina, kterd se bakteriemi osidli).

Sledujeme reakce na nedostatecny ¢i nadmérny prijem tekutin.

Sledujeme vliv potravin na plynatost — obvykle vylou¢ime cibuli, lusténiny, nékteré druhy zeleniny.

Divertikuléza

Obvykle probiha bez potizi. Nékdy je provazena zacpou. Zvysi se nitrostfevni tlak a dojde ke vzniku
divertikl(. U starych lidi vyskyt az 70%. Typicky je nizky pfijem vldkniny. Lécba zanétu divertiklu
(divertikulitis) spociva v dietni pauze.

Acuta: Zpravidla byva stolice vtlacena do ,vychlipky”. Pokud se jednd o ,nepravé vychlipky”, kterym
chybi svalovina, nedojde k pruzeni a vtlaceni stolice zpét. Pribéh mize mit obraz nahlé prihody
brisni ¢i zanétu slepého streva. MuUze dojit k rozvoji velkého zanétlivého loZiska a hrozi prodéravéni
(perforace) strev.

Chronica: Obycejné postihuje vice vychlipek. Dlouhodobé drazidéni provokuje zmnoZeni vaziva
stfevni stény a tim zUZeni stfevniho prusvitu. Projev nemoci je zachvatovity. Drazdéni vede
k prdjmu, ale stendza spisSe k zacpé. Konzervativni |éCba - dlouhodobé dostatek tekutin a vlakniny
Ize aplikovat pouze v pocatcich chronické formy. Pti komplikacich je na misté chirurgicky zakrok.

Dieta pri idiopatickych stfevnich zanétech (ulcerdzni kolitis a Crohnova choroba)

Jednd se zanétlivé onemocnéni nejasné etiologie (autoimunitni charakter) s destrukci stfevni
sliznice. Postihuje nejen tlusté stfevo, ale také tenké. Pfi dietni |é¢bé nutno vyuzit
gastroenterologické literatury a vidy individualniho pFistupu k pacientovi. OdlisSné probihaji faze
nemoci s poruchami motility — prljem, zacpa, krev ve stolici. DllezZity je také specificky pfistup
v obdobi perioperacnim a pooperacnim pfi pfipadné resekci streva.
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Dietni postupy jsou trvalou soucasti lé¢by, vidy je nutno pocitat s negativni dusikovou bilanci,
hypoproteinémii a proteinovou malnutrici. Mohou se objevovat epizody dehydratace a anemie. P¥i
prajmech dochazi ke ztrdtam vitaminQ, pfedevSim rozpustnych v tucich, nékterych nerostnych
latek, druhotné vznika laktozova intolerance. Dietni |é¢ba byva komplikovana psychickou alteraci.

Dietni postup

P¥i akutnim vzplanuti:

e Poddvame parenteralni vyzivu (PV).

e Postupné prechazime na dietu €. 4 s omezenim tuk( v kaSovité Upravé.

e Dieta ¢. 5 s omezenim nestravitelnych zbytk( se podava pro snizeni rychlosti vyprazdriovani.

e Individualni je snasenlivost mléka, uprednostiujeme zakysané mlécné vyrobky.

e Pfi snizené chuti k jidlu dopliujeme stravu enteralni vyZivou (EV - polymerni ¢i oligomerni
pfipravky — nejlépe kontinualni aplikace pomoci pumpy).

e Lze pouzit téz sipping. Tuto formu enterdini vyzZivy lze pouzit také jako prechod z PV na
pfijem stravy per os (Usty).

e Vyznamna je suplementace vitamint a mineral( — hlavné vapniku, horc¢iku a drasliku.

Po odeznéni ataky:

PV a EV ukoncéujeme postupné.

1 - 3 dny podavame tekutiny bez mléka, opatrné zafazujeme ovocné stavy, radéji redéné.
4. - 8. den poddvame maso v lehce stravitelné Upravé, ryzi, bramborovou ryzi.

9. —13. den variabilngjsi stravu s nizSim obsahem vlakniny.

14.-19. den i potraviny s obsahem lepku.

Podavame dietu ¢. 2 Setfici, ovsem s mirnym omezenim tuka.

VZzdy je nutny individualni pfistup a zajisténi dostateéného mnozstvi bilkovin.

U kolitis ulceroza je postup rychlejsi a méné prisné omezujeme mlécné vyrobky.

Zacpa (Obstipace) atonicka

O zacpé hovorime, pokud dochazi k obtiznému vyprazdnovani s frekvenci nizsi nez 1 x za dva dny. U
atonické se jednd se o tzv. prostou zacpu, kdy je ochabla svalovina tlustého stfeva (snizeny tonus).
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PFicinou byva neporadek v jidle, nedostatek télesného pohybu, nedostatek tekutin, vlakniny, nebo
také tukd, napfiklad pti redukéni dieté. Jindy spéch, ktery nedovoluje vyprazdnéni, zména prostredi
a podobné. Vidy je potieba vyloucit organickou pfricinu. Stfidani zacpy a prijmu muze byt projevem
drazdivého tracniku, ale také kolorektalniho karcinomu.

Zasadni jsou tFi rezimova opatieni:
1. Zvyseny pfijem vlakniny

Vldknina se déli na nerozpustnou ve vodé — celuléza, hemiceluléza — nici se semletim obilovin.
Naproti tomu rozpustnd ve vodé — pektiny — sniZuji absorpci cholesterolu, na zacpu vsak maji mensi
vliv. Doporucena denni davka vldkniny je 30g pro zdravého dospélého. Optimalni ke konzumaci jsou
banany, obiloviny v celozrnné podobé, celozrnny chléb, mrkev, celer, hrach, ¢ocka, susené ovoce a
jiné. Vegetariani s jejim prisunem zpravidla nemivaji potiZe, nebot ji konzumuji az 60g denné, coz
snizuje tranzitni cas, vaze toxiny, podporuje rlst bakteridlni flory, zvySuje kvantum stolice a
flatulenci. Fermentace vlakniny v proximalnim tlustém stfevé vede k tvorbé mastnych kyselin
s kratkym retézcem, které jsou hlavnim zdrojem energie pro stfevni burky, syntetické reakce,
hojeni a proliferaci bunék.

2. Dostatecny prijem tekutin
Minimalné 1,5 — 2 litry. Bez vody by nemohla vlaknina expandovat a ovliviiovat motilitu traviciho

traktu. Vyznamné je piti teplého nebo ledového napoje nalaéno, nasledkem je vyvolani gastro-
colického reflexu.

3. ZvysSeni pohybové aktivity
Predevsim pfi sedavém zplsobu Zivota. NavySujeme alespon chizi. Vyuzivani laxativ az po selhdni
vyzivovych opatfeni. Zaciname laktulézou a podanim projimavych mineralnich vod.

Mezi nevhodné potraviny fadime tzv. ,bezezbytkové potraviny” — kase, krémy, pudingy, bilé pecivo,
bilé téstoviny atd..
Zacpa (Obstipace) spasticka

Tento typ souvisi mnohdy s jinym onemocnénim, napt. neuropsychiatrickym. Pri¢inou je nadmérné
napéti svaloviny tlustého streva, kdy dochazi ke spasmim, a tim prechodnému zaskrceni aZ
Uplnému uzavreni urcitého Useku. V prvé radé je potreba lécCit plvodni onemocnéni.

Dietni opatieni
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Strava je lehce stravitelnd, jemnd a mechanicky pfimérené upravend, pfitom by méla zUstat
dostateé¢né objemna. Poddvame sice dietu ¢. 2 Setfici, ale presto je potfeba maso pomlit, popfipadé
jej radéji podat v podobé nakypl a omacek. Rovnéz zeleninu mechanicky upravujeme — lisovanim,
mixovanim a nadymavé typy nepoddvame. Nedoporucuje se vysoky obsah tukl a tuénych potravin,
nadmérné soleni, ani pikantni Upravy a ostré kofeni. Rovnéz nepodavame ledové ndpoje a pokrmy,
alkohol, silnou kdvu, ¢erny caj. Osvédcené jsou zakysané mlécné vyrobky, které pozitivné plisobi na
stfevni sliznici. Samoziejmosti je dostatecny pFijem tekutin.

Hemoroidy

Lidové se toto civiliza¢ni onemocnéni oznacuje jako zlatd Zila. Pric¢inou byva zacpa, a to i kdyz se
objevuje pouze obcas. Jindy mize hemoroidy zpUsobit dlouhodoby prijem, téhotenstvi a porod.
Rovnéz nadmérna konzumace lokalné drazdivych potravin (alkohol, kdva, kofenéna jidla) patfi mezi
rizikové faktory.

Dochazi k rozsiteni Zilniho svazku, ktery se nachdzi na vnitfni strané fitniho otvoru. Nékdy byvaji
doprovazeny krvacenim pfi pasdzi stolice, vytokem bolesti, svédénim. Pokud se objevi zCervenani a
velmi bolestivy otok, doslo pravdépodobné k vnéjsi hemoroidalni trombdze. | tento stav je dobre
léCitelny. Kromé farmak, sklerotizace a chirurgickych zakrokl mlze byt vyznamnym pomocnikem
v prevenci a |é¢bé nékolik rezimovych opatfeni:

e Dostatecny denni pfijem vhodnych tekutin

e Omezeni mnozstvi kavy, alkoholu a kofenénych jidel

e Dostatecné mnozstvi vlakniny ve stravé

e Pravidelny aktivni pohyb, napfiklad plavani, turistika, bézna chize.

e Omezeni sedavych aktivit — véetné jizdy na kole a motocyklu.

e Péce o pravidelné vyprazdnovani a hygienu konecniku. Nejlépe vybudovani podminéného
reflexu, napriklad rano po vypiti sklenice vody nalac¢no.

e Pokud se objevi néktery z priznak(, predevsim krev na stolici, vyhledat Iékare.
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4. Souhrn

Onemocnéni gastrointestindlniho traktu jsou Sirokym pojmem, ktery v sobé skryva celou radu
rdznorodych nemoci s potizemi rozmanitého charakteru, od pfiznak( jednotlivych chorob aZz po
jejich dasledky, kterymi maze byt napfiklad hubnuti. U¢ebni text Vam poskytnul informace k tém
nejfrekventovanéjsim, kterymi se zabyva interni lékafstvi dnes a denné. Nékteré z nich postihuji lidi
i bez nutnosti hospitalizace, napfiklad zubni kaz, obstipace nebo hemoroidy, nicméné vyzaduji
taktéz optimalni reseni.

5. Literatura

SVACINA, Stépan, Alena BRETSNAJDROVA a kolektiv, 2008. Klinickd dietologie. Praha: Grada
Publishing, a. s. ISBN 978-80-247-2256-6

Cz.1.07/3.2.07/04.0065
Podpora rozvoje dalsiho vzdélavani ve zdravotnictvi v Moravskoslezském kraji 18



